
마약은 단 한번도 NO
 □ 마약(류)이란 무엇인가요?

 ㅇ 중추신경계에 작용하면서 오용하거나 남용할 경우 인체에 
심각한 위해가 있다고 인정되는 약물로 일반적으로 마약, 향정신성의약품, 

대마를 구분하지 않고 마약이라고 칭하는데 정확한 용어는 마약류입니다.
 ㅇ WHO(세계보건기구) 정의
  ① 약물사용의 욕구가 강제에 이를 정도로 강하고(의존성)

  ② 사용약물의 양이 증가하는 경향이 있으며(내성)

  ③ 사용하다가 중단시 온몸에 견디기 어려운 증상이 나타나며(금단증상)

  ④ 개인에 한정되지 않고 사회에도 해를 끼치는 약물(위해)

□ 마약류의 종류

 ㅇ 마약류 관리에 관한 법률에 의한 분류
구분 종류
마약 양귀비, 아편, 코카인, 크랙, 헤로인, 피치딘, 메사돈, 펜타닐 등

향정신성의약품 LSD, 암페타민, 졸피뎀, 필로폰, 엑스터시, GHB 등
환각제, 각성제, 진정제

대마 대마초, 대마수지, 대마오일

출처 : 관세청



ㅇ 알킬 니트라이트
  ➡ 해외 인터넷사이트에서 가죽클리너용인것처럼 위장하여 러쉬, 정글주스,  

 블루보이 등의 이름으로 판매되고 있음, 복용시 의식상실, 심장발작 등 

      인체에 심각한 부작용이 우려되어 임시마약류로 지정됨

ㅇ 합성대마
  ➡ 대마초의 환각효과를 나타내는 THC성분을 화학적으로 합성·제조한 마약  

 으로 심각한 사회문제를 일으키고 있음

ㅇ 향정신성의약품 
  ➡ 의사의 처방을 받아 신경안정 및 수면효과 등 진정제 용도로 사용되고 있는  

 의료용 마약류이나 급성 정신장애, 근육통, 설사, 두통 및 신장 기능장애  

 등 심각한 부작용이 있음

ㅇ 기타 마약류
  ➡ (케타민) 동물성 마취제로 남용시 호흡곤란, 신장 기능장애 및 정신질환 야기

  ➡ (GHB) 무색, 무취의 분말 또는 정제, 물뽕으로 남용시 뇌사, 사망에 이름

  ➡ (LSD) 환각효과를 나타내는 것으로 알려져 있으며 남용시 정신질환 야기

알킬 니트라이트

합성대마

기타

케타민 GHB LSD
출처 : 관세청



□ 언제 어디서나 누구나 마약 문제로 힘들 땐 

                        24시간 마약류 상담센터 1342

□ 혹시 나도 모르게 마약에 노출됐을까? 걱정될 땐

                                  우리동네 보건소

 ㅇ 검사를 희망하는 서울시민이라면 누구나 서울시 25개 보건소에서 
    마약류 익명검사를 무료로 할 수 있습니다.
 ㅇ 검사가 어렵진 않나요? 
  ① 소변 간이키트를 이용하여 검사 5분후 빠르게 결과를 확인할수 있습니다. 
  ② 검사결과는 오직 본인만이 확인 가능합니다.
  ③ 키트검사는 지정약물(6종)만 검사 가능합니다.

필로폰(MET), 코카인(COC), 대마(THC), 암페타민(AMP),모르핀(MOP), 엑스터시(MDMA)

 ㅇ 검사 제외 대상
  ① 법적조치를 희망하는 마약류 범죄피해자

  ② 질병치료 등의 이유로 마약류에 노출되었거나 마약 중독·재활 치료자

  ③ 직무 수행 관련 진단서 발급 희망자



□ 마약류 중독치료를 받고 싶을 땐  

                      중독 치료보호기관, 재활기관

 ㅇ 의사 진료결과에 따라 희망자는 정밀검사와 치료가 가능하며 
    서울시 치료보호심사를 거쳐 진료비를 지원받을 수 있습니다.

 ㅇ 치료보호기관
의료기관명 소 재 지 전화번호

서울시립은평병원 서울시 은평구 백련산로 90 02-300-8250
국립정신센터 서울시 광진구 용마산로 127 02-2204-0114

인천참사랑병원 인천 서구 원창로240번길 9 032-571-9111
인천광역시의료원 인천 동구 방축로 217 032-583-7746
경기도립정신병원 용인시 기흥구 중부대로 940 031-300-6200

아주편한병원 수원시 장안구 경수대로 1111 031-269-5665
이천소망병원 이천시 호법면 중부대로 797-26 031-637-7400
더블유진병원 부천시 원미구 신흥로 244 032-321-1433

 ㅇ 재활기관
기관명 소 재 지 전화번호

한국마약퇴치운동본부 
중독재활센터 서울시 영등포구 당산로48길 1 02-2679-0436~7  

도봉구 
중독관리통합지원센터 서울시 도봉구 도봉로 523, 4층 02-6082-6793



□ 마약에 노출되지 않기 위해서 

 ㅇ 성분 미상의 음료, 담배류는 절대 안돼요(전자담배 포함)
  ① 권유된 음료와 담배 등을 통한 마약류 피해사례가 늘어나고 있습니다.

  ② 타인이 개봉하였거나 따라 놓은 술이나 음료의 섭취를 피하세요.

  ③ 타인이 피우던 담배, 전자담배 등 내용물을 알 수 없는 물질의 흡연도 삼가세요.

 ㅇ 노출 의심시, 빨리 검사(수사)기관에 도움을 청하세요.
  ① 노출 피해 의심시 신속한 검사로 양성 여부를 확인하고 추가 피해를 차단하세요.

  ② 마약류는 통상 수일내, 신종 마약류는 몇시간 이내 분해되어 소변 배출됩니다.


